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Анкета: Тип личности: 
Шоколад, Ваниль или Клубника? 

Анкета № ____ 
 
Заполните анкету, выбрав 2 варианта ответа для каждой ситуации: один для колонки «Чаще всего» 
и один для колонки «Реже всего». Если в колонке «Чаще всего» вы указали вариант (а), то в 
колонке «Реже всего» Вы можете указать вариант (б) или (в), но не (а). 
Не может быть правильных или неправильных ответов. Это Ваше видение ситуации. При ответах 
желательно учитывать свою первую реакцию. 
 

№ Ситуация 
Чаще всего Реже всего 

Т К И Т К И 

1.  Оказавшись в незнакомой ситуации, я руководствуюсь 
а.  своим собственным пониманием того, что нужно 

  сделать. 
б.  указаниями того, кто, в конце концов, будет нести 

  ответственность за последующие события. 
в.  выводами, полученными в результате обсуждения 

  данной ситуации с окружающими. 

б в а б в а 

2.  Столкнувшись с необходимостью принять решение, я учитываю 
а.  прецеденты и традиции. 
б.  мнение тех людей, на которых это решение может 

  повлиять. 
в.  своё собственное мнение. 

а б в а б в 

3.  Люди видят во мне 
а.  командного игрока. 
б.  независимого человека/игрока. 
в.  зависимого человека. 

в а б в а б 

4.  Я испытываю наибольшее удовольствие когда 
а.  работаю над достижением собственных целей. 
б.  действую, точно следуя нормам и правилам. 
в.  вношу свой вклад в общее дело. 

б в а б в а 

5.  Я стараюсь избегать ситуаций, в которых 
а.  я не смог бы быть самим собой. 
б.  я мог бы обмануть надежды /не оправдывать  

  ожиданий/разочаровать руководство/начальство. 
в.  мне пришлось бы спорить с друзьями. 

б в а б в а 

6.  По-моему, люди нуждаются 
а.  в руководстве и правилах поведения. 
б.  в теплых дружеских отношениях. 
в.  свободе для собственного роста. 

а б в а б в 

7.  Жизнь мне доказала, что 
а.  человек – не остров. 
б.  следует терпеть то, что нельзя исправить. 
в.  в жизни даётся только один шанс. 

б а в б а в 

8.  Я хочу, чтобы ко мне относились 
а.  как к уникальной личности. 
б.  как к равному. 
в.  с уважением. 

в а б в а б 

9.  Я стараюсь избегать ситуаций, когда 
а.  я могу не соответствовать своим обязанностям. 
б.  мне приходится идти на компромисс с собственной 

  совестью. 
в.  я могу потерять друзей. 
 

а в б а в б 

№ Ситуация 
Чаще всего Реже всего 

Т К И Т К И 

10.  Мир нуждается в 
а.  большем количестве людей, способных мыслить 

 независимо. 
б.  большем понимании между совершенно разными 

  людьми. 
в.  большем количестве людей, уважающих закон и 

 подчиняющихся ему. 

в б а в б а 

11.  Я абсолютно счастлив, когда 
а.  я совершенно свободен в своих действиях. 
б.  мне даются четкие указания о том, как действовать, и 

  вознаграждение за хорошее исполнение работы. 
в.  я хорошо провожу время с другими  людьми. 

б в а б в а 

12.  За свои действия я отвечаю, прежде всего, перед 
а.  членами семьи и друзьями. 
б.  высшим руководством. 
в.  самим собой. 

б а в б а в 

13.  Чтобы добиться финансового успеха, необходимо 
а.  расслабиться. Ведь деньги не так уж важны. 
б.  сотрудничать в своей работе с другими людьми. 
в.  работать больше, чем другие. 

в б а в б а 

14.  Я уверен, что 
а.  всему есть своё время и место. 
б.  обещания, данные друзьям, нужно выполнять. 
в.  тот, кто слишком спешит, оказывается в одиночестве. 

а б в а б в 

15.  Я хочу знать, насколько ценна моя работа 
а.  сразу после того, как я её выполнил. 
б.  по прошествии некоторого времени. 
в.  во время её выполнения. 

б а в б а в 

16.  Граждане должны поддерживать 
а.  решение большинства. 
б.  только те действия, которые не противоречат их 

  личностным установкам. 
в.  тех, кто занимает руководящий пост. 

в а б в а б 

17.  Я думаю, что своими чувствами и эмоциями 
а.  нужно делиться с осторожностью/ осмотрительно. 
б.  нужно делиться со всеми открыто. 
в.  не следует делиться ни с кем. 

в б а в б а 

18.  Мне нравиться работать с людьми 
а.  мыслящими свободно. 
б.  хорошо организованными. 
в.  дружелюбными. 

б в а б в а 

19.  Я ценю 
а.  работу в команде. 
б.  независимость мышления. 
в.  порядок и хорошую организацию работ. 

в а б в а б 

20.  Я считаю правильной поговорку 
а.  «Работа дураков любит». 
б.  «Один в поле не воин». 
в.  «Без труда не вынешь рыбки из пруда». 

в б а в б а 

21.  На работе у меня всё ладится, если 
а.  мне предоставлена свобода в выборе действий. 
б.  у меня составлен (письменный) план работы. 
в.  у меня дружеские отношения с коллегами по работе. 

б в а б в а 

№ Ситуация Чаще всего Реже всего 



MGNT/ AGB 

Т К И Т К И 

22.  Если бы мне неожиданно вручили большую сумму денег, я бы 
а.  сразу потратил большую их часть на то, что мне 

  нужно. 
б.  инвестировал их, чтобы обеспечить своё будущее. 
в.  половину суммы потратил бы сразу, а вторую 

 половину отложил бы на будущее. 

б в а б в а 

23.  Моему развитию и росту больше всего способствует 
а.  постижение известных истин. 
б.  взаимодействие с другими. 
в.  приобретение собственного опыта. 

а б в а б в 

24.  Для меня важно 
а.  планировать свои действия по крайней мере на год 

  или два года вперёд. 
б.  наслаждаться жизнью сейчас. 
в.  обдумывать свою жизнь, строя долгосрочные планы 

 на будущее. 

в б а в б а 

25.  Меня знают как человека, который 
а.  принимает собственные решения. 
б.  сотрудничает с другими людьми. 
в.  придерживается традиционных ценностей. 

в б а в б а 

26.  Лучше всего я работаю 
а.  внутри структуры и организации. 
б.  как член команды. 
в.  самостоятельно/независимо от других. 

а б в а б в 

 

Анкета: Тип личности: 
Шоколад, Ваниль или Клубника? 

Подсчет баллов 
1 этап 
Подсчитайте количество выборов, которые Вы сделали для разделов «Чаще всего» и  «Реже 
всего» в колонках «Т», «К» и «И». 
 

Чаще всего  Реже всего 

Т К И  Т К И 

       

Итого: 26  Итого: 26 

 
2 этап 
 
Подсчитайте баллы для «Т», «К» и «И» по следующей формуле:  
 Количество баллов = 26 + «Чаще всего» -  «Реже всего».  
Например, если в колонке «Т» «Чаще всего» Вы сделали 20 выборов, а в колонке «Т» «Реже 
всего» - 12 выборов, Ваше общее количество баллов для «Т» равно 34 (26 + 20 – 12 = 34). 
 
Заполните следующую таблицу: 

 

Т баллов = 26 +  -  = 
 

    «Чаще всего»  «Реже всего»  
К баллов = 26 +  -  = 

 
    «Чаще всего»  «Реже всего»  

И баллов = 26 +  -  = 
 

    «Чаще всего»  «Реже всего»  
      Итого = 78* 

 
* Общее количество баллов должно быть равным 78. 
 
3 этап 
Исходя из набранных Вами баллов, закрасьте представленные на рисунке рожки с мороженным, 
обозначенные буквами «Т», «К» и «И». Если вы набрали 52 балла (Т, К или И), закрасьте весь 
соответствующий рожок. 
Каждая из букв представляет определенный тип личности: 

Т – типичный/ традиционный – «шоколад», 
К – коллективистский – «ваниль», 
И – индивидуалистический – «клубника». 
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